Avec le docteur
Frédéric Saldmann

Cancer du sein
| es dernieres avancées

RETOUR AU TRAVAL
Temps partiel, statut...
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EN PARLER
Enfants, amis..

A qui et comment
l'annoncer ?
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quelle prise en charge?

Quand vous étes kiné, graphiste free-lance, autoentrepreneur,
esthéticienne a domicile, comédien, écrivain... Parrét maladie
peut conduire a une réelle précarité financiére. On vous aide

a'y voir plus clair et a trouver des solutions adaptées a votre cas.
Par Caroline Douteau

Intermittent ou autoentrepreneur, quel que soit votre statut, en cas de longue maladie

et en particulier de cancer, tout peut trés vite se compliquer en matiére de protection
sociale. « Contrairement aux salariés, la protection des autoentrepreneurs est limitée et
dépend directement de leurs revenus », rappelle Alexandra Soulier, avocate spécialisée en
droit du travail 8 Montpellier. « Et saviez-vous que les artistes et intermittents du spectacle
déclarent quatre fois moins d'arréts maladie que les permanents des mémes secteurs, tant
lalourdeuradministrativepeutbloquer? » révéleAntoineGalvani,secrétairegénéraladjointdelaCGT

spectacle, citant une enquéte de 2024,

QU! DECIDE DE MON ARRET MALADIE?
Que votre diagnostic soit donné en urgence ou lors d'un
suivi médical par votre médecin traitant ou un spécialiste,
la regle reste la méme: seul un médecin peut prescrire 2
un arrét de travail. En cas d’hospitalisation, il est rétroactif COMMENT, QUAND ET A QUI
durée (ALD), indispensable pour faire valoir ses droits Danstous[gscaS,f:elui-cidoitétretransmi_sdansunc!élai_d?
sliptas de I‘/-\lssurance maladie », rappelle Antoine Galvani 48 heuresalacaissed'assurancemaladieoualasécurité
: " socialedesindépendants(ISS)pourlesautoentrepreneurs.La
gestionpeutétrelongue.N'hésitezpasademanderl'aided’'un
proche,d'assistantessocialeshospitaliéres,associationsdepatients,
mutuellesouorganismesdeprévoyance.« Maisuneindemnisationne
serajamaisrefuséepourcausederetard » rassureAntoineGalvani.Si
vousexercezuneactivitésalariéeenplusdevotreautoentreprise,c'est
JE SUIS INTERMITTENT avotreemployeurd’envoyeralaCPAMIeformulaireCerfa 1113504
DU SPEQTACLE, Al-JE ) ou l'attestation de salaire (par courrier ou via le site Ameli).
DROIT A DES INDEMNITES
JOURNALIERES?
i, parce que vous relevez
durégimegénéraldelaSécurité
sociale.Lemontantdel'indemnitéjournaliére(lJ)dépenddessalairesbrutsverséspendant
les12derniersmois. « lIfautainsiavoirtravaillé 600 heuresdans’annéepasséeou
NOS EXPERTS 150 heuresdansles3moisprécédantlarrét, préciseAntoineGalvani.L'indemnitéserade
50 %dessalairesdesjourstravaillés,danslalimiteduplafondde41,95 €bruts(commepour

Maitre A.'?xandra toutsalarie). »LlJestcalculéeselonlesalairejournalierderéférence(SJR).Parexemple pour
Souhef;‘ . . uncomeédienintermittentayantpercu2000 €brutparmois,leSJRestde65,75 €parjour
avocate spécialisée 1 6000:9125) litouchera32,90 €parjourdindemnitéjournaliere(soit50 %x65,75).
en.drort du trf‘.'vaﬂ Si les heureg ne sont pas réunies, ca se complique. Une mesure de 2020 (peu
a Montpellier appliquée) autorise a allonger la période des 600 h de 'année passée ou des
Antoine Galvani, 150 h des 3 mois précédents a 2 ans. Attention, quand les conditions ne sont
secrétaire général pas réunies, aucune indemnisation ni recours ne sont possibles!
adjoint de la CGT

spectacle
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Simplifier son quotidien

Le cas des artistes-
auteurs

Rémunérés par notes d’auteurs, ils
sont assimilés a des salariés par
IPAssurance maladie, & condition
d’avoir travaillé 600 heures (ou

600 fois le SMIC horaire) dans
Pannée précédente. L’indemnisation
et Pexonération du ticket modérateur
sont ainsi possibles en cas

Des indemnités
complémentaires

d’affection de longue durée. Ne pas
hésiter a solliciter les organismes
professionnels, sociétés d’auteurs
ou associations (Sacem, SACD,
Maison des artistes, etc.).

m

T SI JE SUIS AUTOENTREPRENEUR?
n tant qu'autoentrepreneur, vous pouvez bénéficier
de versements d'indemnités journaliéres versées par
la CPAM au méme titre qu’un salarié lorsqu'il se retrouve

I ! , en arrét de travail. Mais il y a des conditions & remplir,

rappelle Alexandra Soulier: « Soit avoir travaillé au moins

' 600 heures au cours des 12 derniers mois, soit avoir cotisé
sur un salaire au moins égal & 2030 fois le montant du Smic *.

horaire au cours des 12 mois précédant I'arrét de travail. »
La durée maximale d'indemnisation s'étend jusqu'a 3 ans,
contre 360 jours pour une maladie classique. Mais attention,
alerte l'avocate, « si vos revenus étaient faibles, vos
indemnités le seront aussi, voire nulles ». L'indemnité
journaliére que vous recevrez pendant votre arrét de travail
est égale a 1/730 de votre revenu d'activité annuel moyen.

« Celui-ci est calculé sur la moyenne de vos revenus cotisés
| _ des trois années civiles précédant la date de votre arrat

de travail », précise 'avocate. Notez bien gue votre revenu
annuel correspond au chiffre d’affaires annuel diminué

de I'abattement forfaitaire: 71 % pour les activités de BIC
ventes, 50 % pour BIC prestations et 34 % pour BNC.

« Méme si votre revenu d'activité annuel moyen est supérieur
a 48060 € (plafond annuel de la Sécurité sociale), votre
indemnité journaliére ne pourra pas excéder le montant
maximal de 65,84 € brut, fixé au 1° janvier 2026 », explique
la juriste. Par exemple, avec un revenu d'activité annuel
moyen de 12000 euros sur les 3 années précédentes,

le montant de votre indemnité journaliére s’éleve a 16 €
(1/730 x 12000 = 16).

Autre point de vigilance que mentionne I'avocate: « Pensez
gue vous n'aurez ni congés payeés, ni indemnité de rupture
de contrat en arrétant votre activité, »

AUTOENTREPRENEUR:
UNE COUVERTURE EST
POSSIBLE AU TITRE
D’UNE ANCIENNE ACTIVITE
En cas de revenu faible, le montant
de votre indemnité journaliére sera
faible, voire nul. Heureusement, il est
possible de percevoir des indemnités
journaliéres pour maladie au titre de
votre ancienne activité, quel que soit
le régime d'affiliation. La démarche
doit impérativement se faire sur

le site « démaréhes numériques ».

Y A-T-IL UN DELAI

DE CARENCE?

Oui, votre cancer est
automatiquement reconnu

en affection de longue durée (ALD),

donc quelle que soit votre activitg,

le délai de carence s'applique.

Ce sont les 3 premiers jours pendant

lesquels vous ne touchez pas

d'indemnité journaliere. Il vaut pour

le premier arrét de travail en lien

avec 'ALD, mais pas pour les arréts

suivants s'ils sont en lien avec

FALD. Vous aurez 100 % des soins

remboursés, un délai de carence

uniquement sur le premier arrét

de travail et une prolongation

des indemnités journaliéres au-dela

de trois ans sera possible, A contrario,

pour les autoentrepreneurs, le délai

de carence est retenu uniquement

pour le premier arrét de travail, sur

une période de trois ans. _
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EN TANT QU’INTERMITTENT, DOIS-JE ME DESINSCRIRE
DE FRANCE TRAVAIL PENDANT MON ARRET MALADIE?

MES DROITS SERONT-ILS IMPACTES 2.

Oui, vous devez prévenir France Travail, lors de votre
« actualisation mensuelle ou avant, dés que vous avez l'arrét
de travail pour ALD », indique Antoine Galvani. Les indemnités
chémage sont alors suspendues, et vous basculez vers une indemnité
de 'Assurance maladie. Vous vous réinscrivez a la reprise du travail.
« |l vous faudra avoir travaillé au moins un jour pour que France Travail
recalcule vos droits », précise I'expert de la CGT. Avantage notable:
en ALD, France Travail comptera 5 h par jour pour le calcul du
chémage. Vous conservez ainsi vos droits pour 'année suivante!

[’UIS—JE CONT!NUER A TRAVAILLER
A PLEIN TEMPS OU A TEMPS PARTIEL
Sl JE M’EN SENS CAPABLE?
Oui, une reprise du travail est possible, mais c’est votre médecin,
avec 'accord de votre employeur et du médecin-conseil de la
CPAM, qui pourra en décider. Pour les intermittents, la Sécurité
sociale compléte le revenu, le total ne devant pas dépasser le
S1 JE NE PEUX PLL}S revenu habituel. Pour les indépendants, les modalités varient
EXERCER MON METIER,  selon les situations individuelles. Votre caisse vous renseignera.
Al-JE DROIT A UNE
PENSION D’INVALIDITE?
Oui pour les intermittents: la couverture automatique des intermittents
prend en charge les cas d'invalidité, méme permanente et totale, dés
lors gqu'un employeur a cotisé pour vous au moins une fois au cours des
24 derniers mois. En revanche, non si vous étes professeur de sport en 4
autoentreprise et que vous n'avez pas souscrit & une prévoyance pour
' compléter votre couverture: aucune indemnité journaliére complernentalre
‘en cas d'arrét de travail pour invalidité n'est prévue.

MAITRE ALEXANDRA SOULIER
“Anticiper pour éviter
la double peine”

« De nombreux indépendants découvrent leurs droits au moment

ol ils tombent malades, regrette Alexandra Soulier. Se protéger en
amont n’est pas un luxe, c’est une nécessité. » Une Prévoyance pourra
compléter les indemnités de la Sécurité sociale. Par exemple, si vos
besoins mensuels sont de 2000 € et que les 1J couvrent 1200 €,

la prévoyance peut couvrir la différence. « Ne pas en souscrire est trés
risqué, surtout avec des charges fixes ou une famille », insiste-t-elle. Le
constat est similaire chez les artistes-auteurs: & Beaucoup nont pas de
Prévoyance par manque d’information ou de moyens C’est pourtant ce
qui fait la différence entre une baisse et une chute brutale de revenus. »
A vous de comparer les conditions: pour les intermittents, Audiens, et
pour les indépendants, Aésio, AG2R La mondiale, Axa, Macif...
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